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LE METIER 

 
- L’animation à destination des différents publics à travers la découverte et 

l’initiation à des activités physiques ou sportives diversifiées dans des perspectives 

socio-éducatives. 

- L’entretien des capacités physiques générales dans un objectif de santé. 

- La conduite de projets d’animation.  

- La communication sur les projets et les actions de la structure 

 

SE FORMER A MUSIQUE EXPERIENCE C’EST 
 

➢ Plonger dans un environnement stimulant, créatif, authentique au sein d’une 

association qui agit sur le bien-être individuel et le mieux vivre ensemble sur son 

territoire d’intervention. 

➢ Vivre des actions, des projets auprès de partenaires locaux. 

➢ Rencontrer des professionnels spécialisés, engagés 

➢ Appréhender des activités physiques et sportives diversifiées   

➢ Bénéficier d’une écoute et d’un accompagnement personnalisé 

 

POUR ENTRER EN FORMATION  
 

- Être âgé d’au moins 18 ans avant l’entrée en formation (17 ans dans le cadre de 

l’apprentissage) 

 

ETAPE 1 

Satisfaire aux exigences préalables à l’entrée en formation (EPEF) : 

- Un test de capacité physique sous la forme d’un « Luc Léger » en navette  

- Un test d’habiletés motrices sous la forme d’un enchainement de 22 ateliers 

- Être titulaire du PSC ou SST en cours de validité 

- Présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à 

l’encadrement des « activités physiques pour tous » 

 

 

Les tests de capacité physique et d’habiletés motrices sont mis en œuvre à Ducey le :  

27 /06 2026 et le 04 /09/2026 (s’inscrire 1 mois avant) 

Fiche d’inscription via le site Internet de Musique Expérience 

 

Il est possible d’accéder au calendrier régional des tests à partir du lien suivant : 

https://www.ac-normandie.fr/les-metiers-du-sport-et-de-l-animation-124079 

 
  

ETAPE 2 
Transmettre son dossier de candidature à Musique Expérience  

 
Avoir une situation d’emploi (apprentissage - contrat professionnalisation - Pro A - 

Transition Pro) pour mettre en œuvre l’alternance. 

 

Dans le cadre de l’apprentissage, l’inscription au CFA Sport Animation Tourisme 

Normandie est nécessaire. 

  



LA VERIFICATION DU PROJET DE FORMATION 
 

Convocation individuelle à partir de la réception du dossier de candidature 

 

Rencontre, avec le référent pédagogique pour préparer l’entrée en formation, 

organisée autour de deux temps : 

- Un temps pour vérifier les capacités en expression écrite. 

- Un entretien portant sur la motivation, le projet professionnel et l’organisation 

personnelle et professionnelle 

 

LE POSITIONNEMENT   

A l’entrée en formation du 05 au 09 octobre 2026 
 

Cette première semaine permet de lancer la dynamique de groupe et de formation et 

de construire un parcours de formation individualisé. 

 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
 

La formation en centre, dans l’organisme de formation, et celle sur le terrain, dans 

la structure professionnelle s’articule autour de trois blocs : 

 

BLOC 1 : Préparer, conduire, évaluer un projet d’animation 

BLOC 2 : Communiquer sur les actions et les projets de la structure 

BLOC 3 : Concevoir, animer et évaluer des séances et des cycles d’activités physiques 

et sportives 

 
 

DUREE ET COUT PEDAGOGIQUE (hors apprentissage) 
(pour un parcours plein) 

 

Centre de formation  545 Heures dont 20 en FOAD 

Coût horaire 14 € 

Coût total 7630 € 

Frais inscription 50 € 

  
Heures entreprise : minimum 500 heures 

 

Dans le cadre de l’apprentissage, gestion des coûts pédagogiques par le CFA Sport 

Animation Tourisme Normandie. 

 

 

 

Date limite de dépôt du dossier d'inscription : 

 05 septembre 2026 
 

 

 

 



 

Accès 
Ducey est situé près de l'A 84, à 1 h de Caen et de Rennes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Informations pratiques 
Hébergement : Gîtes et hôtels sont disponibles à proximité de Ducey. 

 (nous tenons à votre disposition une liste d’hébergements) 

Restauration : Possibilité d’amener son repas pour déjeuner au foyer du 

pôle culturel. 

 

 

 

Contact 
Association Musique Expérience 

Pôle Culturel 

 23 Rue du couvent - Ducey 

50220 DUCEY-LES CHERIS 

02.33.48.19.44 

formation@musique-experience.net 

www.musique-experience.net 

 

 
 

 

 

 

http://www.musique-experience.net/

